
 

Silence, on lit !  Silence, on lit !  

Tous les jours, de 13h30 à 13h45  Tous les jours, de 13h30 à 13h45  

Une meilleure 
confiance 

en soi 

Une meilleure 
confiance 

en soi 

Une empathie 
plus développée 

 

Une empathie 
plus développée 

 

Un meilleur 
moral et moins 

d’émotions 
négatives 

 

Un meilleur 
moral et moins 

d’émotions 
négatives 

 

Des 
capacités de 

concentration 
accrues 

 

Des 
capacités de 

concentration 
accrues 

 

Une 
meilleure 

capacité à lire et  
à comprendre 
les émotions  

des autres 
 

Une 
meilleure 

capacité à lire et  
à comprendre 
les émotions  

des autres 
 

Un cerveau 
plus 

performant 
 

Un cerveau 
plus 

performant 
 

Une meilleure  
mémoire 

 

Une meilleure  
mémoire 

 

Une espérance    
de vie accrue 

 

Une espérance    
de vie accrue 

 

Plus de         
créativité et     

d’imagination        
 

Plus de         
créativité et     

d’imagination        
 

Un sommeil  
amélioré 

 

Moins           
de tensions 
musculaires 

 

Moins           
de tensions 
musculaires 

 

Un sommeil  
amélioré 

 

Un effet         
apaisant          

et relaxant 
 

Un effet         
apaisant          

et relaxant 
 

  

Et bien sûr, la lecture 

améliore ma maîtrise 

de la langue !  

Et bien sûr, la lecture 

améliore ma maîtrise 

de la langue !  


